
C009.1 
Seguridad en el uso de 
Sistemas personales para trabajos en altura

Propósito del curso C009.1:
El participante identificara los peligros y riesgos más
relevantes que se presentan en el uso de sistemas
personales para trabajos en altura, así como las
consecuencias de no seguir las medidas de seguridad, la
importancia de seguir los procedimientos de operación y
seguridad indicados, así como los de atención de
emergencias derivados de una caída, con el fin de prevenir
lesiones graves como la muerte por impacto de caída.

Dirigido a:
Curso básico de capacitación dirigido a trabajadores de los
sectores industrial y de la construcción, personal técnico,
personal operativo, trabajadores en general y obreros que
requieren el uso de sistemas personales contra caída en la
realización de trabajos en alturas en centros de trabajo
dentro del territorio nacional, con el propósito de prevenir
lesiones graves o la muerte derivado de caídas de altura de
acuerdo a la NOM-009-STPS-2011 y la normatividad
interrelacionada en la misma.

Enfocado a:

Trabajadores

Operarios

Supervisores

Técnicos

Sugerido para:

Mantenimiento Industrial

Instaladores

Industria

Contratistas

Aplicable en actividades o áreas de trabajo:

Almacenes Construcción
Mantenimiento Eléctrico

Personal
Gerencial

Personal
Administrativo

Duración:

3 hrs aprox ó

En partes

Disponibilidad:

24 hrs /
30 días
en línea

Asistencia:

Chat
Correo
Teléfono

Constancia: Credencial:

Ventajas de tomar este curso

+

+ +

Ver Catalogo de cursos www.abrevius.com
+(55) 12 09 06 53

Registro ante la  
STPS

Constancia:
8hrs
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